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NÁVOD K POUŽITÍ
ActionMED CH200AM – čtyřkolové terénní chodítko (rollátor) s nafukovacími koly

EAN: 5901443002352 | Česká informační verze pro zákazníky RehabilitacePlus.cz

1. Určení výrobku
Chodítko slouží jako opora při chůzi osobám se sníženou pohyblivostí. Je určeno ke zlepšení stability při
chůzi po vhodném, dostatečně pevném povrchu. Integrované sedátko slouží ke krátkému odpočinku na
místě. Výrobek není invalidní vozík a nesmí sloužit k přepravě sedící osoby.

2. Před prvním použitím
Po vybalení zkontrolujte úplnost dodaných součástí, stav rámu, kol, pneumatik, brzd, rukojetí a
zajišťovacích prvků. Rozložte rám podle konstrukce daného kusu a ověřte, že se bezpečně zajistil.
Upevněte dodané příslušenství pouze do určených úchytů. Pokud není jasný způsob sestavení nebo
zajištění, výrobek nepoužívejte, dokud postup nepotvrdí dodavatel či výrobce.

3. Nastavení výšky rukojetí
Postavte se zpříma za chodítko, paže nechte volně podél těla. Rukojeti nastavte přibližně do výšky
zápěstí. Obě rukojeti musí být ve stejné výšce a zajištěné příslušným mechanismem. Po nastavení
lehkým tlakem ověřte pevnost spojů. Dostupný rozsah nastavení rukojetí: 79,5–92,5 cm.

4. Použití při chůzi
Uchopte obě rukojeti a choďte uvnitř prostoru za rámem, nikoli příliš daleko za ním. Pohybujte se
pomalu, kontrolovaně a přizpůsobte rychlost povrchu. Při zatáčení nezvedejte zbytečně kola. Na svahu a
nerovnostech dbejte zvýšené opatrnosti; vyhněte se schodům, prudkým svahům, hlubokému štěrku,
náledí a plochám s rizikem zaboření či uklouznutí.

5. Provozní a parkovací brzdy
Pro zpomalení nebo zastavení stiskněte brzdové páčky směrem k rukojetím. Parkovací brzda se u tohoto
typu aktivuje stlačením brzdových páček dolů do zajištěné polohy; před usednutím vždy ověřte, že jsou
zabrzděna obě kola. Brzdy nejprve vyzkoušejte bez zatížení na bezpečném rovném povrchu. Pokud brzdy
zabírají nerovnoměrně, jsou slabé nebo se nezajistí, chodítko nepoužívejte a zajistěte seřízení
odborníkem.

6. Bezpečné použití sedátka
Před usednutím postavte chodítko na rovný, pevný povrch a zajistěte obě parkovací brzdy. Přistupte k
sedátku opatrně, otočte se a usedejte pomalu. Při vstávání používejte bezpečnou oporu a nepovolujte
brzdy před úplným postavením. Na sedátku se nepřesouvejte a nenechte nikoho chodítko se sedící
osobou tlačit.

7. Složení a přeprava
Před složením vyprázdněte sedátko a zajistěte, aby prsty nebyly v místech kloubů. Složte chodítko s
využitím určeného skládacího mechanismu bez použití násilí. Před další chůzí rám znovu úplně rozložte a
zkontrolujte jeho zajištění. Při přepravě zajistěte proti samovolnému pohybu a poškození.

8. Pneumatiky, péče a kontroly
Před každým použitím zkontrolujte stav a nahuštění všech pneumatik, upevnění kol, funkci brzd, zajištění
rámu, rukojetí a sedátka. Tlak pneumatik dodržujte podle označení na plášti nebo pokynů výrobce;
nepoužívejte neověřenou hodnotu. Konstrukci otírejte vlhkým měkkým hadříkem s jemným prostředkem,



RehabilitacePlus.cz • ActionMED CH200AM • česká informační verze 2

poté osušte. Nepoužívejte agresivní rozpouštědla ani vysokotlaké mytí. Poškozené nebo opotřebené díly
nechte odborně opravit.

9. Základní technické údaje

Model CH200AM

Značka ActionMED

Provedení 4 kola, skládací hliníkový rám

Kola nafukovací terénní

Výška rukojetí 79,5–92,5 cm

Výška sedátka 53 cm

Šířka / hloubka sedátka 47 / 25 cm

Celková šířka 66 cm

Hmotnost přibližně 9 kg

Max. nosnost uživatele 136 kg

10. Důležitá bezpečnostní upozornění
Nepřekračujte nosnost 136 kg. Chodítko není určeno ke sjíždění schodů, eskalátorů ani k přepravě osoby
vsedě. Nezavěšujte těžká břemena na rukojeti – hrozí převrácení. Nepoužívejte při zjištěné závadě brzd,
kol či konstrukce. Uživatel s výraznou poruchou stability nebo koordinace by měl vhodnost pomůcky
konzultovat s odborníkem.

11. Informace o dokumentu
Tento český informační návod byl sestaven podle veřejně dostupných parametrů modelu CH200AM a
obecných zásad bezpečného používání rollátorů. Nejde o ověřený doslovný překlad originálního návodu
výrobce. Před přiložením k výrobku jako povinného návodu ověřte soulad s originální dokumentací, údaji
na štítku a skutečným provedením dodaného kusu. V případě rozporu se řiďte originálním návodem a
informacemi výrobce.
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