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ACTIONMED SP300AM
NÁVOD K POUŽITÍ

Lůžková opěrka pro usnadnění vstávání | Český překlad návodu, vydání originálu 1 / 07.2025

Úvod
Děkujeme za výběr výrobku. Před prvním použitím si pečlivě přečti tento návod a uschovej jej pro další
použití. Obsahuje pokyny pro bezpečnou montáž, používání a údržbu zdravotnického prostředku.

Popis výrobku a určené použití
Lůžková opěrka SP300AM je pomůcka pro zdravotnická, rehabilitační a pečovatelská lůžka. Pomáhá
starším osobám, lidem s omezenou pohyblivostí a pacientům v rekonvalescenci při vstávání z lůžka a
při uléhání. Konstrukce z chromované oceli má výškově nastavitelné madlo s protiskluzovým pěnovým
potahem, teleskopickou základnu pod matraci a stabilizační popruh. Základna se umisťuje mezi
matraci a rám či rošt lůžka.

Pomůcka je určena také pro domácí péči, nemocnice a rehabilitační zařízení, například při obnově
pohyblivosti po úrazech, ortopedických či neurologických zákrocích. Může pomáhat omezovat riziko
pádů, ale sama o sobě není jediným opatřením proti pádu.

Kontraindikace
Nepoužívej u osob s poruchami paměti nebo dezorientací, které by se mohly pokoušet přes opěrku
přelézat, u osob s nekontrolovanými pohyby těla či výrazným neklidem ani u osob se sklonem šplhat
přes zábrany. Hrozí vážný pád z výšky.

Montáž
• Polož rám opěrky na rovný povrch a rozlož všechny části.

• Vysuň teleskopická ramena základny na vhodnou délku podle šířky lůžka.

• Zasuň spodní část rámu pod matraci tak, aby svislé madlo bylo u okraje lůžka.

• Nastav výšku madla podle potřeb uživatele.

• Stabilizační popruh (pokud je součástí balení) upevni k rámu lůžka nebo roštu a pevně utáhni, aby se
opěrka při používání neposouvala.

• Ověř stabilitu: opěrka musí pevně držet mezi matrací a roštem a při zatížení se nesmí posouvat.

MAXIMÁLNÍ PŘÍPUSTNÁ HMOTNOST UŽIVATELE: 130 kg.

Zásady bezpečného používání
• Před použitím zkontroluj, že celá základna leží pod matrací, stabilizační popruh je pevně utažený a
madlo přiléhá k matraci bez nebezpečných mezer.

• Pravidelně kontroluj stabilitu a upevnění, zejména po každém přemístění lůžka nebo změně jeho
polohy.

• Zabraň vzniku mezery větší než 60 mm mezi koncem opěrky a čelem lůžka a mezery větší než 120
mm mezi opěrkou a povrchem matrace, aby se omezilo riziko zaklínění nebo udušení.

• Nevkládej do mezer polštáře, přikrývky ani jiné výplně; mohou se stlačit a zvýšit riziko zaklínění.

• Opěrka není určena jako jediný prostředek prevence pádů u vysoce rizikových pacientů.
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• Před vstáváním nebo sedáním ověř, že se opěrka pod tlakem neposouvá; v případě potřeby požádej
pečovatele o pomoc.

• Nepoužívej na vodních postelích ani na lůžkách, kde nelze konstrukci stabilně upevnit.

• Kontroluj opotřebení pěny, praskliny a poškození konstrukčních částí.

Pokud si nejsi jistý vhodností pomůcky pro konkrétního pacienta, poraď se se
zdravotnickým pracovníkem. Použití v rozporu s určením je nebezpečné.

Čištění a údržba
• Čisti vodou, měkkou houbičkou a jemným čisticím prostředkem vhodným pro umělé materiály,
například mýdlem. Po čištění výrobek důkladně osuš.

• Nepoužívej silné detergenty, abrazivní prostředky, bělidla, benzín ani rozpouštědla; mohou poškodit
výrobek.

• Ocelové části čisti pouze měkkým hadříkem či houbičkou, nikoli tvrdým kartáčem nebo drsným
materiálem.

• Pravidelně kontroluj praskliny, deformace a uvolněné spoje. Při závadě výrobek okamžitě přestaň
používat a kontaktuj servis nebo výrobce.

Skladování, přeprava a likvidace
Skladuj na suchém, dobře větraném místě, mimo vlhkost, přímé slunce, extrémní teploty a chemické
látky. Při přepravě zabezpeč výrobek proti pohybu a poškození vhodným ochranným obalem. Likviduj
podle platných místních předpisů ochrany životního prostředí.

Životnost a záruka
Předpokládaná životnost je až 5 let při používání podle návodu. Po uplynutí této doby lze výrobek
používat pouze tehdy, je-li nepoškozený a stále splňuje požadavky bezpečného používání. Výrobce
uvádí záruku 24 měsíců od koupě na výrobní a materiálové vady. Záruka se nevztahuje na běžné
opotřebení, neodborné úpravy a škody způsobené nesprávným použitím; zákonná práva spotřebitele
tím nejsou dotčena.

Materiály a technické údaje
• Model: SP300AM

• Maximální přípustná hmotnost uživatele: 130 kg

• Rozměry výrobku: 94 × 51 cm

• Čistá hmotnost: 2,1 kg

• Konstrukce: chromovaná ocel

• Madlo: polyuretanová pěna

• Spojovací a nastavovací prvky: plast

• Stabilizační popruh: nylon

Označení na výrobku
CE – označení shody dle nařízení (EU) 2017/745 o zdravotnických prostředcích (uvedeno v originálním
návodu); MD – zdravotnický prostředek; symbol návodu – přečti návod; symbol výstrahy – upozornění;
LOT – číslo šarže; UDI – jedinečná identifikace prostředku; symbol výrobce – výrobce zdravotnického
prostředku; dále symboly data výroby, modelu, ochrany před vlhkostí a přímým slunečním světlem.
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Konkrétní údaje sleduj na štítku výrobku.

Závažné nežádoucí příhody
Každou závažnou nežádoucí příhodu související s výrobkem je nutné oznámit výrobci a příslušnému
orgánu členského státu, v němž má uživatel nebo pacient bydliště.

Kontakt pro zákazníky v ČR
Medikalhelp s.r.o.
www.rehabilitaceplus.cz
Telefon: +420 602 960 000

Tento dokument je českým překladem dodaných fotografií čtyř stran polského návodu ActionMED SP300AM. Nejde o
samostatné prohlášení o shodě ani o potvrzení registrace výrobku.



